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A5 wlis asakis bavSvis ganviTarebis Taviseburebebi.

bavSvis ganviTarebis kanonzomierebebis codnisa da misi xelSewyobis mniSvneloba. 
5 wlis asakis bavSvis swavlebis warmatebiT ganxorcielebisaTvis mniSvnelovania bavSvis fsiqikuri ganviTarebis kanonzomierebebis gaTvaliswineba. bavSvTa emociuri da gonebrivi Taviseburebebis, maTi midrekilebebisa da interesebis codna exmareba pedagogs daamyaros kontaqti bavSvTan, uxelmZRvanelos maT ganviTarebas, Tavidan aicilos mravali Secdoma maTi swavlebisa da aRzrdis sakiTxSi. bavSvis fsiqologiis codna aZlevs saSvalebas pedagogs ara mxolod gaigos bavSvis ganviTarebis asakobrivi kanonzomierebebi, aramed xeli Seuwyos da ganaviTaros misi yvela saukeTeso Tviseba.
5 wlis asakis bavSvi sazogadoebis patara wevria. man ukve iswavla Tavisi moqmedebebis Tanatolebis moqmedebebTan SeTanxneba, amxanagisTvis daxmarebis aRmoCena rTul situaciaSi, sakuTari da sxva adamianis qcevis Sefaseba sazogadoebrivi moralis umartivesi normebis TvalsazrisiT. misTvis misawvdomia adamianuri gancdebi. 5 wlis bavSvs SeuZlia ara mxolod  Seasrulos rTuli moqmedebebi, aramed damoukideblad ganaxorcielos Tavisi Canafiqri TamaSSi, xatvaSi, konstruirebaSi. igi daeufla codnis, unarebis da Cvevebis mniSvnelovan ares. misma aRqmam, mexsierebam, azrovnebam SeiZina nebismieroba, marTvis unari. viTardeba ara mxolod imis mosmenis, daTvalierebis, damaxsovrebis SesaZlebloba, rac misTvis saintereso da mimzidvelia, aramad imisac, rac saWiroa gagebuli da damaxsovrebuli iqnas ama Tu im miznis misaRwevad. kerZod, daimsaxuros Tanatolebis mowoneba, maswavleblis Seqeba.
esaa asaki, rodesac Camoyalibebas iwyebs bavSvis pirovneba. patara bavSvis qceva aRiZvreba xanmokle, impulsuri survilebiT da damokidebulia SemTxveviT viTarebaze. 5 wlis asakis bavSvs ki aqvs unari moiqces Segnebulad da erTi survili dauqvemdebaros meores.
ganviTarebis procesSi bavSvi iTvisebs sxvadasxva moqmedebebs. igi swavlobs kovziT Wamas, fanqriT xatvas, kubebiT aSenebas. yovelive es praqtikuli, garegani moqmedebebia. amasTan erTad 5 wlis asakis bavSvs uyalibdeba moqmedebis gonebaSi Sesrulebis unari (Sinagani moqmedeba), romelTa saSualebiTac igi ganixilavs sagnebs, arkvevs maT Tvisebebs, adgens Tu rogor arian isini dakavSirebuli erTmaneTTan, qmnis naxatis, TamaSis, nagebobis Canafiqrs, imaxsovrebs suraTebs da a.S. aseTi Sinagani moqmedebebis Camoyalibeba Seadgens bavSvis fsiqikuri ganviTarebis ZiriTad Sinaarss. garegani moqmedebebis SigniT (gonebaSi) gadatanis process fsiqologiaSi uwodeben interiorizacias. 
niSnavs Tu ara es imas, rom 5 wlis asakis bavSvs SeuZlia gonebaSi gadawyvitos yovelgvari amocana? ara.

ganvixiloT, Tu rogor asrulebs 5 wlis bavSvi martiv ariTmetikul amocanas.. bavSvis win ramodenime Cxiria. man unda gadawyvitos amocana, romelSic 2-s unda miumatos 3. pirvelad is gadaiTvlis 2 Cxirs, Semdeg 3-s. Semdeg orive jgufs SeaarTebs da Tavidan iTvlis. gaivlis garkveuli dro, sanam es garegani moqmedebeni SinaganiT Seicvleba da bavSvi mogvcems pasuxs, risTvisac mas aRar dasWirdeba realuri sagnebis gadaadgileba.

bavSvis cxovreba damokidebulia mozrdilze, igi axdens mis organizebas da mimarTulebas aZlevs mas. bavSvis swavleba unda xdebodes mizanmimarTulad da gonivrulad. bavSvs unda vaswavloT is, rac uzrunvelyofs mis srulfasovan ganviTarebas. amisaTvis ki aucilebelia vicodeT, ra mimarTebaSia erTmaneTTan swavleba da ganviTareba. unda ganvsazRvroT, ra da rogor unda vaswavloT bavSvs sxvadasxva asakobriv safexurze.

Tumca sxvadasxva moqmedebis daufleba xorcieldeba swavlebis Sedegad, magram igi araa damokidebuli mxolod mozrdilis survilze. bavSvs ar SeuZlia SeiTvisos yovelgvari moqmedeba da iTvisebs maT ara nebismieri rigiT. es gapirobebulia ori mizeziT. jer erTi, pirvelad SeiTviseba ufro martivi, Semdeg ki ufro rTuli moqmedebebi. bavSvisaTvis misawvdomi done (ufro rTuli moqmedeba) ki yovelTvis ganisazRvreba imiT, Tu ra iyo miRweuli manmade. meore, imisTvis, rom bavSvma iswavlos axali moqmedeba, igi unda Seesatyvisebodes bavSvis moTxovnilebebsa da interesebs, CarTuli unda iyos bavSvisaTvis mimzidvel ama Tu im moqmedebaSi. magaliTad, 5 wlis asakis bavSvebi gacilebiT ukeTesad da advilad iTviseben axal moqmedebas, Tu isini mocemulia TamaSis formiT da gamoiyeneba TamaSSi.
swavleba win uswrebs fsiqikur ganviTarebas, gzas ukvlevs mas. swavlebam unda gansazRvros fsiqikuri procesebis ganviTarebis mimarTuleba, migviyvanos garkveuli fsiqikuri Tvisebebis Camoyalibebamde da im TvisebaTa gardaqmnamde, romlebic adre Camoyalibdnen.
swavlebis wamyvani roli fsiqikur ganviTarebaSi mJRavndeba imaSi, rom bavSvi, eufleba ra axal moqmedebas, pirvelad swavlobs maT Sesrulebas mozrdilis xelmZRvanelobiTa da daxmarebiT. Semdeg ki _ damoukideblad. gansxvavebas imas, rac bavSvs SeuZlia gaakeTos mozrdilis daxmarebiT (ufrosis mier Cvenebis, miTiTebis, Sesworebis dros), da imas Soris, rac misTvis misawvdomia damoukidebel qcevaSi, ewodeba bavSvis uaxloesi ganviTarebis zona (l. vigotski, 1984w.). uaxloesi ganviTarebis zonis sidide mniSvnelovani maCvenebelia bavSvis swavlebisa, ganviTarebis im maragisa, romelic mas mocemul momentSi aqvs. swavlebis yoveli axali nabiji iyenebs bavSvis uaxloesi ganviTarebis zonas da erTdroulad qmnis axals, romelic Semdgomi swavlebis winapiroba xdeba.

5 wlis asakis bavSvs xSirad axasiaTebs iseTi Tvisebebi, rogorocaa azrovnebis konkretuloba, mexsierebis da yuradRebis uneblioba. 5 wlis asakis bavSvisTvis Znelia yuradRebis nebismierad warmarTva, igi Znelad imaxsovrebs imas, rasac misgan ufrosebi moiTxoven, Tumca SeuZlia daixsomos igive masala TamaSis an misTvis saintereso sxva moqmedebis procesSi.
iTvleboda, rom aRqmis, azrovnebis, yuradRebis, mexsierebis aRwerili Tvisebebi warmoadgens asakis aucilebel niSnebs da cdilobdnen maTTvis miesadagebinaT swavleba. Tanamedrove gamokvlevebi gviCvenebs, rom specialurad organizebuli sensoruli aRzrda, e.i. aRzrda mimarTuli bavSvis aRqmisa da warmosaxvis ganviTarebaze, aswavlis mas saganTa garegani Tvisebebis gamokvlevis xerxebs, sagnebis  calkeuli Tvisebebis da Semadgeneli nawilebis gamoyofas, am Tvisebebis da nawilebis adgilis dadgenas mTlian saganSi.

sworad organizebuli swavleba saSualebas gvaZlevs davZlioT bavSvis azrovnebis konkretuloba. vaswavloT mas gamoyos garemos movlenebSi ZiriTadi, ganmsazRvreli niSnebi. ifiqros saganTa zogad Tvisebebze da urTierTobebze, SeamCnios movlenaTa martivi kanonzomiereba, imsjelos da gaakeTos damoukidebeli daskvnebi.

swavlebas saSualeba aqvs zemoqmedeba moaxdinos da mimarTuleba misces fsiqikuri procesebis ganviTarebas. es ar niSnavs, rom bavSvs SeiZleba yvelaferi vaswavloT da ar miviRoT mxedvelobaSi misi asaki. swavlebam unda uzrunvelyos fsiqikuri ganviTarebis yvelaze srulyofili gza, yovel asakobriv safexurze misces mas is, rac maqsimalurad uwyobs xels ganviTarebas.
5 wlis asakis bavSvis winaSe unda davayenoT TandaTanobiT garTulebuli amocanebi, romlebic damoukidebelad Semecnebas moiTxovs. maT unda vaswavloT aseTi Semecnebis saSualebebi da xerxebi, vaswavloT sagnebis gegmazomieri gamokvleva, maTi Tvisebebis gamovlena da Sedareba, daskvnis gakeTeba da miRebuli Sedegebis qcevaSi gamoyeneba. garda amisa xeli unda SevuwyoT bavSvebis SemoqmedebiTobis ganviTarebas.

TamaSis roli bavSvis fsiqikur ganviTarebaSi.

5 wlis asakis bavSvis wamyvani qcevis formaa TamaSi. TamaSSi yalibdeba bavSvis fsiqikuri Tvisebebi da pirovnuli Taviseburebebi. TamaSi gavlenas axdens nebismieri fsiqikuri procesebis formirebaze. magaliTad, TamaSSi ganviTarebas iwyebs nebismieri yuradReba da mexsiereba. TamaSi gavlenas axdens bavSvis azrovnebis ganviTarebazec. TamaSis procesSi bavSvi swavlobs azrovnebas sagnebis Sesaxeb da maT gonebriv planSi gamoyenebas. amgvarad, TamaSi ganapirobebs bavSvis TanadaTanobiT gadasvlas warmodgenaTa planSi azrovnebaze. siuJetur-roluri TamaSi safuZvlad edeba azrovnebis gansakuTrebuli Tvisebebis formirebas, romelic saSualebas aZlevs bavSvs dadges sxva adamianebis poziciaze, gaiTvaliswinos momavali qceva da amis safuZvelze aagos sakuTari qceva. roluri TamaSi xels uwyobs warmosaxvis ganviTarebasac. TamaSSi bavSvi swavlobs erTi sagnis meoreTi Canacvlebas, asrulebs sxvadasxva socialur rols.

TamaSi gavlenas axdens bavSvis pirovnebis ganviTarebaze. igi ecnoba mozrdilTa qcevasa da urTierTobebs, romelic misi qcevis nimuSi xdeba. bavSvi iZens urTierTobis ZiriTad Cvevebs, romlebic aucilebelia TanatolebTan da mozrdilebTan urTierTobis dasamyareblad.

TamaSis qcevaSi Camoyalibebas iwyebs saswavlo moqmedebac, romelic mogvianebiT qcevis wamyvani forma xdeba. swavla Semoaqvs mozrdils, is uSualod ar aRmocendeba TamaSidan. 5 wlis asakis bavSvi swavlas TamaSSi iwyebs. igi mas ise ekideba, rogorc garkveuli wesebis mqone Tavisebur rolur TamaSs. asrulebs ra am wesebs bavSvi SeunCnevlad eufleba elementarul sawavlo moqmedebas. bavSvs uyalibdeba swavlis unari da survili.

TamaSi did gavlenas axdens metyvelebis ganviTarebaze. TamaSis situacia masSi CarTuli yvela bavSvisgan moiTxovs sametyvelo urTierTobis ganviTarebis garkveul dones. Tu bavSvs ar SeuZlia mkafiod gamoTqvas Tavisi azrebi da survilebi, ar Seswevs unari gaigos amxanagis sityvieri instruqciebi, is ver SeZlebs TamaSs TanatolebTan. TanatolebTan urTierTobis survili stimuls aZlevs gamarTuli metyvelebis ganviTarebas. 

TamaSs, gansakuTrebuli mniSvneloba aqvs refleqsiuri azrovnebis ganviTarebisTvis. 

refleqsia es aris adamianis unari gaanalizos sakuTari moqmedebebi, qceva, motivebi da Seufardos isini sazogadoebaSi miRebul Rirebulebebs, sxva adamianebis qcevebs, motivebs. refleqsia xels uwyobs socialur garemoSi bavSvis adeqvatur qcevas.
bavSvis zrdasTan erTad icvleba TamaSis formebi. adreuli asakis bavSvebi TamaSis dros ar isaxaven mizans, ar adgenen TamaSis wesebs. 5-6 wlis asakis bavSvebi isaxaven mizans, adgenen TamaSis wesebs, exmarebian erTmaneTs. 5 wlis asakis bavSvebisTvis tipiuria: motoruli TamaSebi, TamaSi – “brZola”, roluri da wesebiani TamaSi.
motoruli TamaSebia – sirbili, xtunva, sxvadasxva motoruli aqtiobebi, romlebic bavSvs did siamovnebas aniWebs da xels uwyobs moZraobaTa koordinaciis ganviTarebas.
TamaSi – “brZola—Zalebis mosinjva”. maswavleblebi da mSoblebi xSirad ukrZalaven bavSvebs am saxis TamaSs, raTa ar dauSvan Cxubi bavSvebs Soris. magram, TamaSi – “brZola”, mxolod TamaSia da ara namdvili Cxubi. is saSvalebas aZlevs bavSvebs daxarjos zedmeti energia; fizikurad ivarjiSos; Seikavos emociebi; gaakontrolos impulsebi; gadaeCvios negatiur Cvevas, romelic miuRebelia sxva bavSvebisaTvis. am saxis TamaSs biWebi ufro xSirad TamaSoben, vidre gogonebi.

roluri TamaSi. bavSvebi aTamaSeben siuJetebs da asruleben sxvadasxva rolebs. aseTi TamaSi moicavs ara mxolod ufrosis qcevis mibaZvas, aseve fantazias da urTierTobis axal formebs. roluri TamaSis daxmarebiT bavSvebi ecnobian socialur urTierTobebs da normebs, kulturul tradiciebs.

wesebiani TamaSi. bavSvebi adgenen TamaSis wesebs, risi gakeTeba SeiZleba da risi ara. am TamaSs hyavs gamarjvebuli da damarcxebuli. es TamaSi moiTxovs garkveul kognitur unarebs, unda gaTvalo am Tu im aqtiobis Sedegi, iswavalo wageba da mogeba.

TamaSi anviTarebs: swavlis unars; SemoqmedobiTobas da fantazias; sxva bavSvebisa da adamianebisadmi siyvarulsa da keTilganwyobas; iwvevs sixarulis emocias, romelic aucilebelia fizikuri da fsiqikuri jamrTelobisTvis; yalibdeba bazisuri ndoba garemo samyaros mimarT.
bavSvis ganviTareba yvela sferos moicavs:

fizikur zrdas, rac gulisxmobs sxeulis zomebisa da formis, centraluri nervuli sistemis, sensoruli da motoruli unarebis ganviTarebas.

kognituri (SemecnebiTi) procesebis – aRqmis, yuradrebis, mexsierebis, azrovnebis, metyvelebis ganviTarebas.

fsiqo-socialurs _ pirovnuli niSnebis SeZenasa da sakuTari unikalurobis grZnobis ganviTarebas, mis adaptacias sazogadoebis moTxovnebTan da kulturul garemosTan.

bavSvis ganviTarebis Taviseburebebi sxvadasxva sferos mixedviT.
fizikuri ganviTareba.

fizikuri ganviTarebis cneba viwro gagebiT gulisxmobs organizmis ganviTarebas, romelic ganisazRvreba anTropologiuri da biometruli maCveneblebiT: simaRle, wona, gul-mkerdis Semoweriloba, tanadoba, filtvebis sasicocxlo tevadoba da sxva. farTo gagebiT ki fizikur ganviTarebaSi fizikuri Tvisebebis ganviTarebac igulisxmeba: siswrafe, simarde, moqniloba, Zala, amtanoba.

5 wlis asakis bavSvis organizmi swrafad viTardeba, organoebi da fiziologiuri sistemebi swrafad izrdeba da yalibdeba, magram maTi moqmedeba jer arasrulyofilia, organizmis dacviTi Tvisebebi sustad aris gamovlenili. amis gamo garemos araxelsayreli pirobebi Zalian advilad moqmedebs masze. amitom aucilebelia vizrunoT bavSvis Zvlovani sistemebis ganviTarebaze, kunTebis yvela jgufis  da sunTqviTi sistemebis ganmtkicebaze, nervuli sistemisa da grZnobaTa organoebis ganviTarebaze da sxva. amitom, saWiroa skolaSi dRis reJimis sworad iyos organizebuli, saswavlo datvirTva unda Seesatyvisebodes bavSvis funqcionalur SesaZleblobebs, gamoyenebuli unda iqnas fizikuri varJiSebi, romlebic mimarTulia kisris da zurgis kunTebis, xeli mtevnisa da fexis terfis gasamagreblad. 
srulyofili fizikuri ganviTarebis Sedagad bavSvs uZlierdeba moZraobis moTxovnileba, uviTardeba warmodgena jansaRi cxovrebis wesis Sesaxeb. bavSvi eCveva dRis reJimis dacvas. mas uCndeba interesi yoveldRiuri fizikuri aqtivobebisadmi, romlis Sesruleba xels uwyobs ara mxolod fizikur, aramed mis mravalmxriv ganviTarebas.    
fizikuri aqtioba xels uwyobs bavSvis motorul, sensorul, emociur da inteleqtualur ganviTarebas. mravelferovani fizikuri aqtivobebis wyalobiT bavSvs gansakuTrebiT uviTardeba msxvili motoruli unarebi. 5 wlis bavSvs SeuZlia sirbili; askinkila (marjvena da marcxena fexiT), winsvliT; adgilidan sigrZeze xtoma; gamorbeniT sigrZeze da simaRleze xtoma; sriali; goraoba; aZroma; mizanSi srola; siaruli cerebze, naxevarbuqniT, quslidan cerze gadsvliT; sagnebs Soris klaknilad forTxva; oTxze gavla xelebsa da terfebze dayrdnobiT; siaruli naxevarbuqniT, quslidan cerze gadsvliT; rbena muxlebis aweviT; skamis qveS gaZroma.
 natifi motoruli unarebi SedarebiT sustad aris ganviTarebuli (wera, danisa da Canglis xmareba). amitom aucilebelia gansakuTrebuli yuradReba mieqces natifi motirikis ganviTarebas, risTvisac SesaZlebelia gamoyenebuli iqnas natifi motorikis ganmaviTarebeli savarjiSoebi.
fizikuri aqtioba piks aRwevs 3 wlis asakis bavSvebTan, Semdeg ki TandaTanobiT klebulobs. gogonebTan is ufro swrafad iklebs, vidre biWebTan. amitom 5 wlis biWi ufro Zneli dasaokebelia, vidre gogona.
5 wlis asakis bavSvs SeuZlia gundur TamaSebSi monawileobis miReba, romlis drosac bavSvebi swavloben rogorc sakuTari motoruli qcevis koordinirebas, aseve TanamSromlobasa da wesebis dacvas.

SemoqmedebiTi xasiaTis aqtiobebi (cekva, riTmuli moZraobebi) xels uwyobs moZraobis daxvewas da warmosaxvis ganviTarebasac.
fizikuri aqtiobebi aumjobesebs droisa da sivrcis aRqmas, xels uwyobs drois da sivrciTi warmodgenebis Camoyalibebas. magaliTad, bavSvebi ganarCeven ra aris maT ukan, win, zemoT, marcxniv, marjvniv, axlos, Sors da sxva. 
motoruli unarebis dauflebas ganapirobebs: mzaoba, aqtioba, yuradReba da ukukavSiri.

mzaoba. axali motoruli unaris dauflebisTvis aucilebelia bavSvis mzaoba. Tu axali motoruli aqtiobis daufleba moxdeba  mzaobis periodSi, bavSvi mas daeufleba swrafad, zedmeti daZabulobis gareSe. Tu bavSvi mzad aris axali motoruli unaris asaTviseblad, is xalisiT swavlobs da uxaria warmateba. bavSvis qceva saukeTeso indikatoria imis dasadgenaT, mzad aris Tu ara bavSvi axali motoruli unaris asaTviseblad. mzaobis SemTxvevaSi bavSvi iwyebs raime moqmedebis mibaZvas. magaliTad, weris.

aqtioba. aqtioba aucilebelia motoruli ganviTarebisTvis. Tu bavSvi ar axorcielebs aqtiobas (ar aqvs Sesatyvisi pirobebi, sadac SeiZleba ganxorcieldes aqtioba; ar aris adamiani visac mibaZavs), adgili eqneba sirTuleebs motorul ganviTarebaSi.,
yuradReba. yuradReba ganapirobebs motoruli unaris dauflebis efeqturobas. 5 wlis bavSvebs ukeTesad SeuZliaT yuradRebis koncentracia, Tu isini aqtiurad imeoreben sxvis moqmedebas. 6 wlis bavSvs ki SeuZlia yuradReba miaqcios verbalur instruqciasac.

ukukavSiri. motoruli unaris dauflebas ganapirobebs – miRwevis motivacia. bavSvi asrulebs raime aqtiobas imisTvis, rom Seamowmos Tavisi Zala, moxerxebuloba da miiRos siamovneba. isini amowmeben Tavis SesaZleblobebs da Rebuloben siamovnebas xtunvaSi, sirbilSi, motorul TamaSebSi. es aris Sinagani motivacia. 

bavSvma SeiZleba Seasrulos motoruli aqtioba im mizniTac, rom daimsaxuros Seqeba, miiRos jildo, gaimarjvos SejibrSi. es aris garegani motivacia.

ukukavSiri (gaRimeba, Seqeba, jildo), romelsac bavSvebi iReben ufrosebisgan an Tanatolebisgan  amyarebs miRwevis motivacias. bavSvis Seqebisas unda mivuTiToT is konkretuli warmateba, rasac bavSvma miaRwia. es gacilebiT met sargebels moutans bavSvs, vidre zogadi Seqeba. magaliTad, Sen dRes ukeT dawere aso “a”; kargad Seasrule TiTebis varjiSi, da ara – “yoCaR”.
kognituri (SemecnebiTi) procesebis ganviTareba.
aRqma.
5 wlis bavSvis aRqma TandaTanobiT ufro srulyofili xdeba. gansakuTrebul gavlenas aRqmaze metyvelebis ganviTareba axdens. bavSvs axla ukve SeuZlia sagnebsa da obieqtebs daarqvas saxelebi, sityvierad gamoyos maTi Tvisebebi, maxasiaTeblebi, Seafasos movlenebis mimdinareoba, kavSiri maT Soris da a.S. es aRqmas ufro danawevrebulsa da  organizebuls xdis.
5 wlis bavSvis aRqma mainc arasakmarisad danawevrebulia, amitom am asakis bavSvi xandaxan urevs msgavsi moxazulobis mqone asoebsa da cifrebs (6_9; S_w).
 TvalSi sacemia sagnis “mkveTri” Tvisebebi (feri, forma, zoma), amitom mniSvnelovania vaswavloT bavSvebs dakvirveba.   maswavlebels Zalian mniSvnelovani wvlilis Setana SeuZlia bavSvis aRqmis ganviTarebaSi, Tu sworad SeurCevs naxatebs, suraTebs da daexmareba mas aRqmis organizebaSi. magaliTad, miscems miTiTebas, daaTvalieros naxatis detalebi garkveuli TanmimdevrobiT, ipovos naxatSi sxvadasxva detalebi, aawyos nawilebidan mTeli da a.S.

5 wlis asakSi Cndeba sinTezuri aRqma _ aRqmuli obieqtis elementebs Soris kavSiris damyareba. Tu manmade naxatis aRwerisas bavSvi asaxelebda naxatze gamosaxul obieqtebs, exla mas SeuZlia naxatis aRwera, SemdgomSi ki SeZlebs interpretecias.
 swavlebis Sedegad aRqma xdeba analizuri, is iZens organizebuli dakvirvebis xasiaTs. maswavlebelma unda aswavlos bavSvs obieqtis arsebiTi niSnebis, sagnebisa da movlenebis Tvisebebis gamovlena. erT-erTi efeqturi meTodi aRqmis ganviTarebis aris Sedareba.
5 wlis bavSvis aRqmisaTvis aseve damaxasiaTebelia emociuroba. masze gansakuTrebiT did gavlenas axdens maswavleblis emociuri Seqeba, Sefaseba, vidre neitraluri toniT naTqvami “saqebari” sityvebi.
aRqmis Semdegi Taviseburebaa _ aRqmis kavSiri moqmedebasTan. aRqma mWidrodaa dakavSirebuli bavSvis praqtikul saqmianobasTan. sagnis aRqma 5 wlis bavSvisTvis niSnavs aqtiobis ganxorcielebas am sagnis gamoyenebiT, raRacis Secvlas, xelSi aRebas. amitom 5 wlis bavSvebis swavlebisas gakveTilze didi dro unda daeTmos sagnebze praqtikul moqmedebas da TvalsaCino masalaze muSaobas.

viTardeba aRqmis “socializacia”, 5 wlis bavSvi upiratesobas aniWebs adamianidan wamosul signalebs.
aRqmis ganviTarebaSi aseTi winsvlis miuxedavad, am periodSi wamyvani mainc sagnis garegnuli, TvalsaCino maxasiaTeblebia. amas bavSvi xSirad SecdomaSi Sehyavs, radgan daskvnas garegnuli, TvalsaCino Tvisebebis dayrdnobiT akeTebs. magaliTad, am asakis bavSvisTvis Tu sagani didia, amitom is mZimec unda iyos.

5 wlis asakis bavSvis aRqmis ganviTareba SesaZlebelia iseTi aqtiobebiT, rogoricaa: xatva; suraTebis daTvaliereba, maTi aRwera, msagvseba-gansxvavebis povna; Zerwva; zRaprebisa, leqsebis, moTxrobebis mosmena da SeTxzva; gamocanebis gamocnoba da a.S. am aqtiobebis ganxorcielebisas bavSvi eCveva obieqturi masalis gardaqmnas da iZulebulia angariSi gauwios sagnis obieqtur Tvisebebs. Sesabamisad, aRqma ufro danawevrebuli da organizebuli xdeba.

yuradReba.

5 wlis bavSvisTvis tipiuria uSualo interesiT, emociiT warmarTuli yuradReba. yuradReba, rogorc sazogadod bavSvis qceva am askSi impulsuria. Tumca 5 wlis asakSi iwyeba nebismieri yuradRebis ganviTarebac. yuradRebis ganviTarebis am ZiriTad xazTan erTad viTardeba yuradRebis sxva Tvisebebic. izrdeba yuradRebis simtkice (yuradRebis xangrZlivi warmarTva erTi da igive mimarTulebiT, erTi da imave obieqtze). Tu aqamde bavSvs SeeZlo aqtiuri yuradRebis SeCereba 8-10 wuTis ganmavlobaSi, 5 wlisTvis es dro 15-20 wuTi xdeba.
yuradRebis moculoba(erTdroulad, drois erT monakveTSi danaxuli obieqtebis raodenoba) 2-3 erTeuls Seadgens. uneblie yuradRebis  gadauxradoba (ucxo, xelSenSleli gamRizianeblebis mimarT, met-naklebi winaaRmdegobis gaweva) orjer metia, vidre 4 wlis askSi.

cxadia, yuradRebis gadauxradobas da simtkices didi mniSvneloba aqvs swavlis procesis ganxorcielebisaTvis. meores mxriv, TviT swavlis procesi mniSvnelovnad uwyobs xels yuradRebis am Tvisebebis ganviTarebas.   

bavSvebi iwyeben sakuTari yuradRebis marTvas, nebismierad SeuZliaT warmarTon da SeaCeron yuradReba mxolod TvalsaCino, misTvis saintereso raime sagansa da movlenaze, romlis mimarTac bavSvs uCndeba emociuri damokidebuleba. maswavlebels SeuZlia daexmaros bavSvebs yuradRebis organizebaSi raime saqmianobaSi CarTviT, garegani damxmare saSualebebiT, araverbaluri miniSnebiT da a.S. rodesac bavSvebi raime erTobliv saqmianobaSi arian CarTulni, magaliTad, gamocanebis gamocnoba, maswavlebeli miTiTebas aZlevs bavSvebs, daicvan rigi, yuradrebiT mousminon amocanas da Semdeg upasuxon xelis aweviT da a.S.

nebismieri yuradRebis ganviTarebisTvis saWiroa “axlo” motivaciis gamoyeneba, esaa: maswavlebli Seqeba, Sefaseba, davalebis kargad Sesruleba.

mexsiereba.

5 wlis asakis bavSvis mexsiereba TvalsaCino-xatovania. isini ukeT imaxsovreben konkretul faqtebs, movlenebs, pirebs, vidre ganmartebas, aRweras, axsnas. maT metad axasiaTebT meqanikuri damaxsovreba, ar acnobiereben azrobriv kavSirebs damaxsovrebul masalaSi. amitom, saswavlo masalis ukeT dasamaxsovreblad gamoyenebuli unda iqnas didi raodenobiT TvalsaCino masala.

5 wlidan ukve viTrdeba nebismieri mexsierebac. Tumca, mizanmimarTuli damaxsovreba da aRdgena mxolod epizotur xasiaTs atarebs da, ZiriTadad, TamaSsa da sxva aqtiobebSi vlindeba. magaliTad, ufrosis davalebis Sesuleba. vinaidan TamaSi 5 wlis asakis bavSvis wamyvani qcevis formaa, bavSvs ufro advilad SeuZlia TamaSis procesSi daimaxsovros misTvis rTuli masala, vidre xangrZlivi mravalsaaTiani mecadineobiT.

ganviTarebis am etapze bavSvi jer kidev ar flobs swavlis xerxebsa da saSualebebs. amaSi mas ufrosi exmareba. is aswavlis, gameorebis saSualebiT rogor daimaxsovros jer striqonebi, Semdeg strofebi da, bolos, rogor gaaerTianos naswavli. bavSvebs unda vaswavloT _ gameorebis droSi ganawileba, gameorebis mravalferovneba (xmamaRla, CurCuliT, mxolod tuCebis moZraobiT da aseve Sinagan planSi (gonebaSi), garegani gamovlinebebis gareSe), obieqtebis dajgufeba da azrobrivi mimarTebis damyareba. maswavlebelma bavSvs unda dausvas damxmare kiTxvebi: mere? amis Semdeg ra moxda? ra mohyveba am sityvas? da a.S. bavSvi TandaTanobiT swavlobs gameorebas, masalis gaazrebas, masalis damaxsovrebis mizniT, mis pirad gamocdilebasTan dakavSrebas da damaxsovrebis sxva saSualebebis gamoyenebas.

yvelaze kargi piroba nebismieri damaxsovrebisa da aRdgenisaTvis aris TamaSis situacia, rodesac bavSvs sakuTari rolis Sesasruleblad sWirdeba raime teqstis an leqsis damaxsovreba. magaliTad, rodesac bavSvi asrulebs gamyidvelis rols, mas sWirdeba daimaxsovros im saganTa CamonaTvali, romlebsac yidis. am SemTxvevaSi igi imaxsovrebs gacilebiT met sityvas, vidre maswavleblis moTxovnis SemTxvevaSi daimaxsovrebda.

5 wlis asakSi viTardeba logikuri mexsierebis elementebic. igi vlindeba masalis ara meqanikur damaxsovreba-aRdgenaSi, aramed efuZneba logikas. maxsierebis es saxe Tavs iCens iseTi masalis damaxsovrebisas, romlis Sinaarsic bavSvisTvis gasagebia. magaliTad, rodesac bavSvi yveba zRapars, is ar arRvevs mis logikur Tanmimdevrobas, Tumca, SeiZleba raRac detalebi gamorCes, an Tavisi detalebi daamatos.

maswavlebelma unda imuSaos bavSvis rogorc meqanikuri, aseve logikuri mexsierebis ganviTarebaze, smeniTi da mxedvelobiTi mexsierebis moculobis gazrdaze. am asakis bavSvebs Zalian moswonT mexsierebisa da azrovnebis ganmaviTarebeli savarjiSoebi, romlebic mniSvnelovnad anviTarebs aRniSnul fsiqikur procesebs.
azrovneba.

J. piaJes azriT, bavSvis azrovnebis ganviTarebas gansazRvravs bavSvis unarebis momwifeba da misi urTierToba garemosTan. J. piaJe bavSvs ganixilavs, rogorc am procesis aqtiur monawiles da ara rogorc biologiuri momwifebisa da garemodan Semosuli stimulebis pasiur “mimRebs”.

am asakis bavSvebi arCeven mentalur (gonebriv) realobas fizikuri realobisgan da uSveben, rom garemoSi socialuri normebis garda arsebobs meqanikuri kanonebic. magaliTad, 5 wlamde asakis bavSvi SeiZleba fiqrobdes, rom garSemo yvelaferi aris maTi mSoblebis, an sxva ufrosebis mier Seqmnili. am asakSi ki aRiareben sxva Zalebis mniSvnelobasac. 5 wlis asakSi bavSvebi iwyeben imis gagebas, rom SeiZleba arsebobdes sxvadasxva Sexeduleba, Tumca ar arian Tanmimdevrulni da sistematiurni. miuxedavad imisa, rom 5 wlis asakis bavSvis azrovneba xdeba ufro racionaluri, calkeuli movlenebis axsnisas isini xSirad mimarTaven “magiur” azrovnebas. marTalia bavSvi darwmunebulia imaSi, rom magaliTad, bavSvi ver gadaiqceva cxovelad, amave dros maT sjeraT jadosnur zRaprebSi aRwerili movlenebis.  

J. piaJes mixedviT, 5 wlis asakis bavSvis azrovnebis arsebiTi maxasiaTebelebia: TvalsaCinoeba, konkretuloba, Seuqcevadoba, egocentrizmi da centrireba sagnis erT niSanze. 
TvalsaCinoeba. magaliTad, roca 5 wlis bavSvs vekiTxebiT, riTi gansxvavdeba vaSli msxlisgan? is gacilebiT swrafad da advilad Seasrulebs am operacias, Tu xedavs aRniSnul obieqtebs da awydeba sirTuleebs, Tu es gonebaSi unda Seasrulos. meore magaliTi – kubebidan naxatis awyoba. mozrdili adamiani mogvcems pasuxs, kubebidan mTliani naxatis awyobis gareSec. bavSvs ki amis gakeTeba ar SeuZlia. man jer kubebidan naxati unda aawyos da mxolod amis Semdeg iZleva pasuxs.

5 wlis asakis bavSvis azrovnebis meore maxasiaTebelia – konkretuloba. bavSvi azrovnebisas eyrdnoba mis gamocdilebaSi mqone calkeul konkretul faqtebs. magaliTad, kiTxvaze – ratom ar SeiZleba civi wylis daleva? bavSvi pasuxobs konkretul faqtze dayrdnobiT: “erTma bavSvma dalia da avad gaxda”.

Seuqcevadoba. bavSvebs ar SeuZliaT warmoidginon, rom romelime obieqti SeiZleba daubrundes Tavis pirvandel mdgomareobas an, rom obieqtebs Soris arsebobs ormxrivi kavSiri. magaliTad, bavSvs ekiTxebian: _ “Sen gyavs da?” is pasuxobs: _ “diax”. “ra qvia Sens das?” “nino”. “ninos yavs da?” _ “ara”. am SemTxvevaSi kavSirs aqvs mxolod erTi mimarTuleba: gogonam icis, rom mas hyavs da nino, magram ar esmis rom is aris ninos da. 
egocentrizmi. bavSvs ar SeuZlia dadges sxva adamianis poziciaze. magaliTad, bavSvs svamdnen magidasTan, romelzec moTavsebuli iyo mTis maketi da aCvenebdnen sxvadasxva kuTxidan gadaRebul mTis maketis fotoebs. pirvelad bavSvs sTxovdnen aerCia is foto, romelic misi adgilidan Canda. xolo Semdeg, foto mTebis maketis iseTi gamosaxulebiT, romelsac sxva adgilas mjdari Tojina xedavda. bavSvebis umravlesobas ar uWirs pirveli fotos moZebna, magram ganicdis sirTuleebs meore fotos arCevisas. amis safuZvelze J. piaJe akeTebs daskvnas, rom skolamdeli asakis bavSvi miiCnevs, rom misi pozicia, Sexeduleba aris erTaderTi swori Tvalsazrisi. 5 wlis asakis bavSvi ukve uSvebs sxva poziciis arsebobis SesaZleblobas, magram Tvlis rom sworia mxolod misi pozocia, Tvalsazrisi.

centrireba sagnis erT niSanze. bavSvs ar SeuZlia gaiTvaliwinos erTdoulad sagnis ramodenime niSani. magaliTad. rodesac bavSvs aCveneben garkveuli raodenobis xis burTebs, romelTagan zogi SeRebilia lurjad, xolo zogi yviTlad da ekiTxebian – “romeli burTebia meti xis Tu lurji?” bavSvebi arasworad pasuxoben. maT ar SeuZliaT erTdoulad gaiTvaliswinon burTebis feri da ufro zogadi ketogoria – masala, risganac burTebia damzadebuli.
5 wlis bavSvis azrovnebis zemoT aRwerili maxasiaTeblebi asruleben adaptaciur funqcias da uzrunvelyofen kognituri sistemis ganviTarebas. magaliTad, egocentrizmi, romelic iTvleboda bavSvis azrovnebis sust mxared, xels uwyobs bavSvis kognitur ganviTarebas. bavSvebi ufro advilad swavloben masalis damaxsovrebisa da aRdgenis xerxebs, Tu miwodebuli informacia maT egocentrul poziciasTan raime kavSirSia. calkeul SemTxvevaSi egocentrizma SeiZleba gazardos bavSvis SemecnebiTi SesaZleblobebi, radgan movlenis interpretacia sakuTari poziciidan exmareba mas ukeT gaigos da daimaxsovros masala.
5 wlis bavSvebs aqvT garkveuli sirTuleebi obieqtebis klasifikaciisas. maT uWirT imis gageba, rom klasifikaciis safuZveli SeiZleba iyos obieqtis sxvadasxva niSani. magaliTad, bavSvs SeuZlia daajgufos TefSebi, Wiqebi, dana-Cangali maTi daniSnulebis mixedviT, magram ver moifiqrebs, rom TefSebis dajgufeba SeiZleba sididis an feris mixedviT.
maT aseve uWirT iseTi cnebis gageba rogoricaa _ Tanmimdevroba. magaliTad, Tu bavSvs vaCvenebT 6 sxvadasxva sigrZis Cxirs, is gvipasuxebs romelia maT Soris yvelaze grZeli da yvelaze mokle. magram ver SeZlebs maTi sigrZis mixedviT dalagebas, vinaidan amocanis warmatebiT gadasawyvetad man unda gaiTvaliwinos erTdroulad ori faqtori: yoveli Cxiri winaze mokle unda iyos da momdevno Cxirze ufro grZeli.
5 wlis bavSvebs ara esmiT raodenobis “Senaxva”. magaliTad,  bavSvis winaSe awyoben raime sagnebis or rigs. TiToeul rigSi 6 sagania da orive rigis sagnebi zustad erTmaneTis qvemoT mdebareobs. roca bavSvi ityvis, rom orive rigSi erTi da igive raodenobaa sagnebis, erT-erTi rigis sagnebs mivuaxlovebT erTmaneTs, xolo meore rigidan movaklebT erT sagans da obieqtebis Soris manZils gavzrdiT am SemTxvevaSi bavSvi pasuxobs, rom vizualurad ufro grZel rigSi sagnebi metia.

Tanamedrove gamokvlevebma aCvena, rom 5 wlis bavSvma SeiZleba ganaxorcielos azrovnebis ufro rTuli formebi, vidre es maTi asakisTvisaa damaxasiaTebeli da romlis demonstrirebasac isini spontanurad ar axdenen. amisaTvis ki saWiroa, rom maT winaSe daisvas mkafio, naTeli, konkretuli amocana da mieceT miTiTebebi.      
metyveleba.

bavSvis metyvelebis ganviTareba mWidrodaa dakavSirebuli azrovnebis ganviTarebasTan. bavSvi gadadis martivi winadadebebidan, rTul Tanwyobili da qvewyobili winadadebebis gamoyenebaze. winadadebebis formulirebisas bavSvi iyenebs kavSirebs – imitom rom, Tu, imisTvis da a.S.
5 wlis asakis bavSvis metyvelebis semantikuri mxare SedarebiT Raribia. sityvebis mniSvnelobas aklia sizuste _ xan Zalian Seviwroebulia, xan zedmetad farTe.

aseve bavSvebs uWirT metyvelebis rogorc sagnis, analizi. bavSvi romelic praqtikulad dauflebulia metyvelebas, ganicdis sirTules sityvaSi bgeriTi komponentebis gamoyofaSi. amave dros uWirT, msgavSi JReradobis sityvebis da sityvaTa SeTanxmebis azris gageba. magaliTad, maswavleblis Svili da Svilis maswavlebeli.
am asakisaTvis damaxasiaTebelia Sinagani metyvelebis ganviTarebac. Sinagani metyveleba, es aris metyvelebis saxe, romelic uzrunvelyofs azrovnebis process da qcevis TviTregulacias. 

rogorc ukve avRniSneT, metyvelebis ganviTreba  mWidrod aris dakavSirebuli azrovnebis ganviTrebasTan. es kavSiri gansakuTrebiT gamovlindeba Sinagani metyvelebis formirebis procesSi. Sinagani metyveleba asrulebs qcevis dagegmvis funqcias, romelic xorcieldeba Sinagan planSi (gonebaSi).
wignierebis ganviTarebaSi mniSvnelovan rols asrulebs socialuri da kulturuli faqtorebi. l.vigotskis Tanaxmad, bavSvebi swavloben weras da kiTxvas mSoblebTan, da-ZmasTan, maswavlebelTan, TanatolTan  urTierTobis safuZvelze.  
amitom aucilebelia, rom maswavlebelma dasvas SekiTxvebi wakiTxuli Sinaarsis garSemo, isaubros bavSvebTan wakiTxulis Sesaxeb da gaarkvios, ra gaiges da ver gaiges wakiTxuli masalidan. aseTi intesiuri komunikacia metad mniSvnelovania wignierebis ganviTarebisTvis, vinaidan aq myardeba kavSiri imas Soris rac bavSvma ukve icis da rasac im momentSi wers an kiTxulobs.      
fantazia.

5 wlis asakis bavSvisTvis damaxasiaTebelia fantaziis aqtiuri forma, roca fantaziis procesi xdeba nebismieri. Tavdapirvelad fantaziis aqtiuri formis ganviTarebas biZgs aZleven ufrosebi. magaliTad, roca ufrosi sTxovs bavSvs daxatos xe an aawyos kubebidan saxli. imisaTvis, rom Seasrulos ufrosis Txovna bavSvma Tavdapirvelad unda Seqmnas Tavis warmosaxvaSi garkveuli xati. es procesi nebismier xasiaTs atarebs, radgan bavSvi cdilobs Tavisi fantaziis gakontrolebas. mogvianebiT bavSvi ufrosis monawileobis gareSec axorcielebs nebismier fantazias. is xatavs, Zerwavs, agebs sxvadasxva konstruqciebs, qmnis roluri TamaSis siuJets.
am asakSi fantazia asrulebs 2 funqcias: SemecnebiT-inteleqtualurs da dacviTs. 

SemacnebiT-inteleqtualuri funqcia dakavSirebulia garemoze axali informaciis miRebasa da praqtikuli Cvevebis formirebasTan.
 fantaziis dacviTi funqcia gamoixateba imaSi, rom warmosaxul situaciaSi SeiZleba moxdes daZabulobis moxsna da konfliqturi situaciis gadawyveta, romelic bavSvs jer ar SeuZlia gadawyvitos realur cxovrebaSi. unda aRiniSnos, rom fantazia am asakSi aRwevs iseT maRal dones, rom bavSvma SeiZleba “icxovros” mis mier gamogonil samyariSi, hyavdes warmosaxuli megobari.
fantaziis ganviTarebis maRali done, rogorc wesi damaxasiaTebelia kargad ganviTarebuli bavSvebisaTvis. meores mxriv, is SeiZleba miuTiTebdes bavSvis survilebis da moTxovnilebebis daukmayofileblobaze. amitom, sasorvelia yuradReba mivaqcioT bavSvis fantaziebis Sinaars.
fsiqo_socialuri ganviTareba.

emociebi.

5 wlis asakis bavSvis emociebi atarebs mZafr, mkveTrad gamoxatul, magram ara mdgrad xasiaTs. rac gamoixateba erTi emociuri mdgomareobidan, meoreSi swraf gadasvlaSi. advilia bavSvis gabrazeba, SeSineba. magram aseve advilia maTi interesebis, kmayofilebis, sixarulis gamowveva. maT advilad gadaedebaT sxva bavSvebis an ufrosebis mier gancdili emociebi.

5 wlis asakSi adgili aqvs e. w. SemecnebiTi emociebis ganviTarebas, romelsac miekuTvneba – gakvirveba, gaoceba, cnobismoyvareoba. bavSvisTvis axal, ucnob realebosTan Sexvedrisas aRmocenebuli es emociebi, Tavis mxriv stimuls aZleven SemecnebiTi fsiqikuri procesebis ganviTarebas, ayalibeben bavSvis individualur damokidebulebas realuri samyaros movlenebisa da obieqtebis mimarT, xels uwyoben bavSvebSi SemoqmedebiTobis ganviTarebas.

5 wlis asakis bavSvi aqtiurad Seimecnebs sakuTar Tavs da gare samyaros. Yyvelaferi es ki Seferilia maTi gancdebiT. bevr rames isini Seimecneben emociuri sferos saSvalebiT.

am asakSi adgili aqvs empatiis ganviTarebas (berZ. – TanagrZnoba). gamoyofen 2 saxis empatias: humanurs da egocentruls. humanuri empatiis dros xdeba sxva adamianis emociur mdgomareobaze reagireba (TanagrZnoba, Secodeba, gaxareba). egocentruli empatiis dros sxva adamianis wuxili an sixaruli, aris mxolod mizezi iseTi emociebis aRmocenebisa, rogoricaa - mowyeniloba; SiSi; sixaruli, roca sxva Sewuxebulia; dardi, roca sxva gaxarebulia (Suri).

5 wlis asakSi gamovlindeba empatiis orive aRniSnuli forma. bavSvs SeuZlia rogorc TanagrZnoba, aseve Suri, romelic qcevaSi gamovlindeba.. Tu bavSvs meore bavSvis Surs, man SeiZleba is maswavlebelTan daasminos. Tu ecodeba, man SeiZleba megobars gaunawilos misTvis sanukvari ramac ki.

TviTpativiscemisa da siamayis grZnoba 5-6 wlis asakSi xdeba bavSvis pirovnebis maxasiaTebeli. zog bavSvTan es grZnobebi Zlierad aris ganviTarebuli. isini ar uSveben mozrdilebisa da Tanatolebis mxridan damcirebas. bavSvebis nawilTan TviTpativiscemisa da siamayis grZnoba SedarebiT sustadaa ganviTarebuli. isini sxvebis daqvemdebarebaSi arian, ar cdiloben daicvan sakuTari Tavi. siamayisa da TviTpativiscemis grZnoba bavSvis TviTSefasebis emociuri komponentebia, romlebic mniSvnelovnad gansazRvravs mis qcevas.

SeiZleba aRniSnuli grZnobebi gamovlindes iseTi pirovnuli maxasiaTeblis saxiT, rogoricaa – egoizmi. bavSvi moiTxovs, rom is iyos aRiarebuli da pativcemuli sxvebis mxridan, magram ar cnobs sxvebis mimarT araviTar valdebulebas.

raime saqmianobaSi warmatebis SemTxvevaSi bavSvTan aRmocendeba dadebiTi emociebi, warumateblobis SemTxvevaSi negatiuri. negatiuri gancdebi, romlebic ukavSirdeba raime moqmedebis Sesrulebas, SeiZleba didi xniT darCes bavSvis mexsierebaSi. amis gamo, is aRar aris darwmunebuli sakuTar ZalebSi, eSinia axali davalebis. zogierT bavSvs warumateblobis SemTxvevaSi uyalibdeba mdgradi negatiuri damokidebuleba saswavlo aqtiobis mimarT.

am asakSi yvelaze mZafri da matravmirebeli emociebia – SiSi da SfoTva. SiSs yovelTvis iwvevs raime gamRizianebeli (realuri Tu warmosaxuli). patara bavSvs eSinia konkretruli movlenis an sagnis – ucxo adamiani, ucnobi sagani, maRali xma da a.S. 5-6 wlis asakis bavSvis ki eSinia warmosaxuli da abstraqtuli sagnis an movlenis: urCxulis, devis, sibnelis, sikvdilis, martoobis, dacinvis.

SfoTvas ki ar gaaCnia konkretuli mizezi, misi wyaro ufro generalizebuli da ganusazRvrelia. SfoTvis SemTxvevaSi bavSvebs eSiniaT, magram ar ician, risi. SfoTvas SeiZleba nebismieri mizezi hqondes, iseTic ki, rac erTi SexedviT Zneli misaxvedria. magaliTad, mSoblis an maswavleblis molodinebis moulodneli cvlileba, bavSvis mimarT axali moTxovnebis wayeneba, Tundac msubuqi uTanxmoeba mSobelTan an maswavlebelTan da a.S.

skolaSi bevri wyaroa SiSis da SfoTvis aRmocenebisTvis. magaliTad, maswavleblis mxridan naTqvami sayveduri, SeniSvna; bavSvebis mxridan dacinva; zedmeti saxelis daZaxeba da sxva. am dros saWiroa yuradReba da moTmineba, rom es emociebi matravmirebeli ar aRmoCndes bavSvisTvis. ar SeiZleba bavSvis dacinva, ignorireba an Zalismierad SiSis daZlevis mcdeloba. rodesac bavSvs maRali SfoTva aqvs, mas SeiZleba moulodnelobebis minimumamde dayvaniT davexmaroT: mkafiod ganvsazRvroT misi dRe, naTlad CamovayaliboT, Tu ras moviTxovT misgan.

Tumca unda aRiniSnos, rom Tu SiSi da SfoTva zomieria, maSin is xels uwyobs swavlas. 
bavSvebi urTierTobis procesSi iTxoven yuradRebas, moferebas, survilebis Sesrulebas da, Tu amas ver arweven, SeiZleba gamoavlinon agresia. agresiuli qceva unda ganvasxvavoT sakuTari Tavisa da poziciis dacvis (asertiuli) qcevisgan. fsiqologebi agresias ganmartaven, rogorc qcevas, romelic ganpirobebulia sxvisTvis zianis, tkivilis miyenebis an masze Zalauflebis mopovebis ganzraxviT.

agresiuli qceva SeiZleba iyos verbaluric da fizikuric. umcros skolamdel asakSi agresiuloba izrdeba (gansakuTrebiT biWebTan), xolo 5-6 wlisTvis iwyebs klebas, radgan bavSvebi am asakSi naklebad egocentrulebi arian, swavloben sakuTari emociebis marTvas da konfliqtebis gadawyvetas araagresiuli gziT (verbalurad).

bavSvebis mier agresiis gamovlenis SemTxvevaSi, misa dasja ar aris gamosavali. marTalia, igi aRar moiqceva agresiulad im ufrosis TandaswrebiT, vinc dasaja, magram agresia gamovlindeba sxva mimarTulebiT. gansakuTrebiT uaryofiTi Sedegi SeiZleba mogvces fizikurma dasjam, radgan am dros ufrosi TviTon aZlevs magaliTs bavSvs, rogor gadaWras mis winaSe mdgari problema agresiuli gziT.

bavSvs unda vaswavloT problemis mogvarebis araagresiuli xerxebi (aqtiuri mosmena, sakuTari poziciis dafiqsireba, sxvis poziciaze dadgoma).
prosocialuri qceva. fsiqologebis ganmartebiT prosocialuri qcevis mizania sxva adamianis uangaro daxmareba. esaa: TanagrZnoba da daxmareba, Tanadgoma, TanamSromliba, gadarCena, proteqcia da dacva.

prosocialuri qcevis formirebaze gavlenas axdens ufrosebis qceva. Tu ufrosebi avlenen Tanadgomasa da TanamSromlobas, bavSvebi baZaven maT da iTviseben sazogadoebaSi miRebul prosocialuri qcevis formebs. aRniSnuli qcevis formirebaze gavlenas axdens agreTve, sxvadsxva rolis Seruleba (dedis, maswavleblis, eqimis da a.S.) da induqcia (axsna imisa, Tu rogor unda moiqces bavSvi).

motivaciuri sferos ganviTareba.

motivi es aris pirovnebis Sinagani midrekileba ama Tu im aqtiobis mimarT, romelic dakavSirebulia garkveuli moTxovnilebis dakmayofilebasTan. 
Tu adreul asakSi bavSvis yvela survili erTnairi Zalisa da intensivobis iyo, 5 wlis bavSvs ukve SeuZlia motivebis marTva, misi motivebi iZens sxvadasxva Zalas da intesiobas. Cndeba dominanturi interesebi: zog bavSvTan es aris prestiJis (egoisturi) moTxovnileba (sakuTari interesebis, survilebis, moTxovnilebebis dakmayofileba), zogTan altruistuli da zogTan _ warmatebis miRwevis moTxovnileba. amasTan dakavSirebiT icvleba bavSvis moTxovnebi ufrosebis mimarT. isini ufrosebisgan iTxoven ara mxolod yuradRebas da siyvaruls, aramed gagebas, Tanadgomas da pativiscemas. 

Tu 5 wlis asakis bavSvi dgeba raime problemis winaSe, mas yovelgvari Zaldatanebis gareSe SeuZlia miiRos gadawyvetileba raimes sasargeblod. arCevanis gakeTeba metad mniSvnelovani SenaZenia am asakisTvis, radgan bavSvi swavlobs sakuTari qcevisa da misi Sedegebis marTvas. man icis, rom mis arCevanzea damokidebuli, Seaqeben Tu gakicxaven. bavSvis mier sakuTari motivebis daqvemdebareba ganpirobebulia ufrosebis mxridan pirdapiri Tu arapirdapiri moTxovniT, imoqmedos raime nimuSis mixedviT, airCios da moiqces ise, rom misi qceva mowonebuli da waxalisebuli iyos. wamyvani xdeba sazogadoebrivi normebis dacva. 
5 wlis asakSi metad mniSvnelovani mainc sakuTari “me”-s interesebia.
5 wlis bavSvisTvis damaxasiaTebelia swavlis Semdegi motivebi:

garegani motivi _ ufrosebi bavSvs avaldebuleben skolaSi wasvlas. 
bavSvis qceva _ bavSvi swavlobs mxolod maSin, roca aiZuleben.

saswavlo (SemacnebiTi) motivi _ am SemTxvevaSi bavSvi orientirebulia axali codnis, unaris SeZenaze.

bavSvis qceva _ bavSvi swavlobs mxolod maSin, roca saswavlo masala sainteresoa.

TamaSis motivi _ bavSvis aqtiobis safuZvelia TamaSi da am aqtiobis Sedegad miRebuli siamovneba.

bavSvis qceva _ bavSvi kargad swavlobs mxolod maSin, roca mecadineoba tardeba TamaSis saxiT.

poziciuri motivi _ bavSvs aqvs survili daikavos axali pozicia (moswavlis), daimsaxuros ufrosebis Seqeba.

bavSvis qceva _ bavSvi kargad swavlobs mxolod maSin, roca gakveTilze aris bevri saswavlo atributika, damxmare saSualebebi.

socialuri motivi _ bavSvs aqvs survili daamyaros urTierToba bavSvebTan da maswavlebelTan, daimsaxuros maTi Sefaseba, daikavos garkveuli adgili socialur garemoSi.

bavSvis qceva _ bavSvi swavlobs imitom, rom es mniSvnelovania da saWiro.

Sefaseba (niSani) _ bavSvis mizania miiRos maRali Sefaseba, niSani.

bavSvis qceva _ bavSvi kargad swavlobs maSin, roca mas aqeben.

5 wlis bavSvisTvis swavlisas wamyvania:

· TamaSis motive.

· poziciuri motivi.

· SefasebiTi motivi.  

moraluri ganviTareba.

5 wlis asakis bavSvi intensiurad iwyebs eTikuri normebisa da moralis aTvisebas. J. piaJes Tanaxmad, bavSvis moralur ganviTarebas ganapirobebs, kognituri struqturebis ganviTareba da socialuri gamocdileba. 5 wlis asakis bavSvi J. piaJes mixedviT, imyofeba moraluri realizmis stadiaze. bavSvi Tvlis, rom saWiroa yvela wesis dacva, imitom, rom es aris realuri, ucvleli wesebi. am asakis bavSvi qcevis Sefasebisas eyrdnoba Sedegs d aver iTvaliswinebs qcevis ganzraxvas. magaliTad, 5 wlis bavSvi Tvlis, rom gogona, romelsac SemTxveviT gautyda 12 TefSi ufro metad aris damnaSave, vidre gogona, romelmac ganzrax gatexa 2 TefSi.

l. kolbergis Tanaxmad, 5 wlis asakis bavSvis qceva regulirdeba dasja – waxalisebis principis safuZvelze. bavSvi Tvlis, rom wesebs unda daemorCilo imitom, rom Tavidan aicilo dasja an miiRo sargebeli. Tu bavSvis saqciels dadebiTi Sefaseba moyveba, ese igi, kargia, xolo Tu qcevis gamo daisjebian – cudi. Tu bavSvi raimes afuWebs, an sxvis nivTs daukiTxavad iRebs da mas am saqcielze waaswreben da dasjian, is SemdegSi Seecdeba es ufrosebis TandaswrebiT ar gaakeTos, raTa Tavidan aicilos sasjeli. magram, Tu mis qcevas veravin xedavs, maSin es qceva cudi ar aris da gamarTlebulia.

me-koncefcia da TviTSefaseba.

Semdegi mniSvnelovani cvlileba bavSvis pirovnuli ganviTarebis TvalsazrisiT aris me-koncefciisa da TviTSefasebis ganviTareba.

me-koncefcia es aris zogadi warmodgena sakuTar Tavze.

TviTSefaseba aris TviTSemecnebis komponenti, romelic moicavs sakuTari fizikuri, pirovnuli, inteleqtualuri maxasiaTeblebis, moraluri Tvisebebisa da qcevis Sefasebas.
e. eriqsonis Tanaxnad, 5 wlis bavSvis ZiriTadi maxasiaTebelia cnobismoyvareoba. is svams bevr kiTxvas da iTxovs maTze pasuxs. Zalze mniSvnelovania, rom mSoblebma da maswavleblebma ar daTrgunon bavSvis SemecnebiTi aqtioba. am periodis mTavari saSiSroebaa danaSaulis grZnobis aRmoceneba, sakuTari cnobismoyvareobis da aqtiobis gamo.

e. eriqsonis mixedviT, skolaSi swavlis dawyebasTan dakavSirebiT bavSvi gadadis me-koncefciis ganviTarebis Semdgom stadiaze. Tu bavSvi advilad swavlobs es dadebiTad moqmedebs mis me-koncefciasa da TviTSefasebaze. Tu bavSvi Tavis TanatolebTan SedarebiT Znelad iTvisebs saswavlo masalas mas SeiZleba Camouyalibdes arasrulfasovnebis grZnoba. 
TviTSefaseba aris bavSvis pirovnebis centraluri warmonaqmni, romelic mniSvnelovnad gansazRvravs mis socialur adaptacias. r. bernsis azriT, am asakis bavSvi saWiroebs gansakuTrebul keTilganwyobas da mxardaWeras ufrosebis mxridan, raTa maT eWvi ar SeeparoT sakuTar Zalebsa da SesaZleblobebSi.    

  bavSvi Tavis Tavs afasebs ise rogorc mas sxvebi afaseben – ojaxis wevrebi, maswavleblebi, Tanatolebi. xSirad bavSvis TviTSefaseba sxvebis Sefasebis anareklia. Tu mSobeli an maswavlebeli xSirad eubneba bavSvs – Sen “cudi” gogo (biWi) xar. SemdgomSi bavSvi ZalRones ar iSurebs sakuTari statusis gasamarTleblad.
imis codna, Tu rogor gxedaven Sen sxva adamianebi mniSvnelovani safexuria bavSvis TviTcnobierebis ganviTarebaSi. 5 wlis bavSvebi sakuTar Tavs axasiaTeben _ fizikuri niSnebis (“me lurji Tvalebi maqvs’’), maT kuTvnilebaSi mqone sagnebis (“me burTi maqvs”) da saqmianobis (“me fexburTs vTamaSob”) mixedviT.

5 wlis bavSvi iwyebs imis gacnobierebas, rom is gansxvavdeba sxva bavSvebisgan, risTvisac iyenebs “socialur Sedarebas” (informacias imis Sesaxeb, Tu rogor asrulebs is sxvadasxva aqtiobas, TanatolebTan SedarebiT). magaliTad, interesdeba imiT, Tu ramdeni Secdoma dauSva sxva bavSvma raime davalebis Sesrulebisas an ambobs aseT msjelobas: “me ufro swrafad davbivar”. Tavdapirvelad “socialuri Sedareba” Zalian popularulia am asakis bavSvebTan da mniSvnelovan rols TamaSobs TviTSefasebis formirebaSi.
sasurvelia ufrosebma bavSvi ar Seafason negatiurad, radgan es SemdgomSi mniSvnelovnad aisaxeba maT TviTSefasebaze. bavSvs unda mieTiTos konkretul qcevaze, romelic miuRebelia da ar unda SevexoT bavSvis pirovnebas. unda vuTxraT, rom misi qceva araa swori da ar vuwodoT “cudi biWi (gogo)”.

imis mixedviT Tu rogori TviTSefaseba aqvs bavSvs (adeqvaturi, dabali, maRali), man SeiZleba stimulireba gaukeTos, an piriqiT daTrgunos bavSvis aqtioba. 

5 wlis asakis bavSvis TviTSefaseba rogorc wesi gadaWarbebulia, rac aZlevs maT ganviTarebis saSualebas. swored sakuTari SesaZleblobebis gadametebuli Sefasebis gamo, bavSvebs ar aqvT SiSi da yovelgvari eWvis gareSe erTvebian axal saswavlo Tu sxva tipis saqmianobaSi. es faqti ra Tqma unda dadebiT rols TamaSobs bavSvis ganviTarebaSi, magram SemdgomSi mniSvnelovania adeqvaturi TviTSefasebis Camoyalibeba.
5 wlis bavSvisTvis rogorc avRniSneT, damaxasiaTebelia maRali TviTSefaseba, amitom uWirT maswavleblis Sefasebis kriteriumebis miReba. maswavleblis Sefaseba “Sen arasworad gaakeTe”, aRiqmeba bavSvis mier rogorc “Sen cudi xar”. amitom maswavlebelma SeniSvna da negatiuri Sefaseba Zalian iSviaTad unda gamoiyenos.

adeqvaturi TviTSefasebis formirebas xels uwyobs, situacia sadac bavSvs SeuZlia dadebiTad Seafasos sakuTari Tavi. esaa: TamaSi, sagnebiT manipulireba, musikis, zRaprebis mosmena, maTTan erTad aqtiobaSi monawileoba.
bavSvis TviTSefaseba gavlenas axdens skolaSi warmatebul swavlaze da piriqiT, swavlaSi warmatebebi Tavis mxriv gavlenas axdens bavSvis TviTSefasebaze. aucilebelia moxdes araadeqvaturi TviTSefasebis Secvala, rac mniSvnelovnad aris damokidebuli bavSvis pirvel maswavlebelze. bavSvobaSi Camoyaliebebuli TviTSefaseba Zalian mdgradia, is SeiZleba mTeli cxovreba gayves adamians.  swavlebis procesSi maswavlebelma unda gaiTvaliswinos bavSvis individualuri da asakobrivi Taviseburebebi da xeli Seuwyos adeqvaturi TviTSefasebis formirebas. 
saswavlo aqtiobis Sefasebisas maswavleblis Sefaseba unda iyos konkretuli, naTeli da unda exebodes awmyo droSi ganxorcielebul aqtiobas. magaliTad, ar SeiZleba aseTi Sefaseba _ “Sen guSinac cudad dawere.” agreTve, gaurkveveli, zogadi Sefaseba (“cudad dawere”, “mousvenari xar”) ufro negatiur gavlenas axdens bavSvze, vidre damsaxurebuli (sadac konkretuli aqtiobaa miTiTebuli) negatiuri Sefaseba..
Zalian mniSvnelovania adeqvaturi TviTSefasebis Camoyalibeba, vinaidan TviTSefaseba gavlenas axdens – fizikur da fsiqikur jamrTelobaze, swavlaze, socialur urTierTobebze.
rekomendaciebi adeqvaturi TviTSefasebis formirebisTvis:

· bavSvs unda mieces misi SesaZleblobebis adeqvaturi davaleba.

· SeaqeT, maSin roca is amas imsaxurebs

· xeli SeuwyveT bavSvis iniciativis gamovlenas.

· ar SeadaroT bavSvi sxva bavSvebs, SeadareT mxolod sakuTar Tavs (ra SeeZlo guSin da ras SeZlebs xval).
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